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Dieses Buch weckt Interesse, es regt an und idtesavergnigen,
darum habe ich es so zusammengestellt, wie esigetHs ist ein
Lesebuch fur die ruhigen, entspannten Stunden, aler flr die
Augenblicke der Besinnung. Ich setze darauf, dassed Buch
beim Lesen viel Spal3 macht — und gleichzeitig Metin ich bin

Agoraphobikerin, d.h. ich lebe mit einer Angsterkaang.

Fur das Buch ist das relativ irrelevant, aber nitint andere
Menschen mit einer Angsterkrankung, denen ich Mactmen will,

sich so weit wie moéglich dem Leben wieder zuzuwendéutzt

eure Kreativitat, nutzt eure Phantasie und sucth élenschen und
Medien, die euch helfen beides umzusetzen. Das kaereine

unglaublich heilende Kraft auf euch einwirken. lktinnte euch
Seitenweise davon erzahlen, tue ich aber nicrenndlas Buch ist
nicht nur far euch.

Dieses Buch habe ich zusammengestellt fir Mensdiesich an
Lyrik und Geschichten erfreuen und dabei auch ngehunter-

halten sein wollen, die sich ein kleines Stick rnhkendlichen

Unbefangenheit erhalten haben. Fir mich war essetwa allem —
und wird es auch in Zukunft sein.

Denn ich habe mich dem Leben wieder zugewendetd-wail3

doch genau, dass ich mit meiner Erkrankung imeisen muss.

Mein besonderer Dank gilt zwei Personen:
Frau Erika Kurrle, meiner Therapeutin

und meinem besonderen Freund und Mentor Belgarati¥/IB.
ohne die ich niemals soweit gekommen waére.

Ich wiinsche euch viel Spal? beim Lesen

(A’ ’ Aynag \’OB



Meine Kurzvita:

Mein Name ist Alayna - geboren 1953 in NRW - iclhvé&&inder, einen
Mann und mich. Auf meinem Grabkreuz wird eines Bagtehen: Angst
war ihr stéandiger Begleiter.

Ich lebe, wiederum auch nicht, kampfte jeden Tdg Bleue, fiihlen,
denken, wunderbar fiir mich ein seltenes Gliick. Buneine
Angsterkrankung ist mein Leben sehr eingeschrankt.

So habe ich eines Tages wieder meine Kreativitigkeeht.
Das Schreiben, Malen, Fotografieren erfllt nunrmegben.
Es hat ein neuer Abschnitt begonnen.

Mitglied im Westdeutschen Autorenverband seit 2009
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Traurigkeit des Seins

einsame Verlassenheit
ungeweinte Tranen
schmerzende Gedanken

verschwindende Stille
schreiendes Unrecht
beschnittene Freiheit
kalte Geflihle
langsames Sterben
verflichtigtes Sein

vergangen

© by Alayna



Weinen...

weinen koénnte ich
vor Einsamkeit

das Herz verkrampft
vor Schmerzen
Gedarme rumoren
vor Unruhe

einzige Stimme
der Nacht

© by Alayna



Tranen

in weiche Kissen
weinen

still allein

die Wangen
feucht hinab

Kummer schmerzt
ausgetrocknet

in den Seelenbahnen
stecken Schreie

in der Kehle fest

friedlich liegt
es da

ein Grab im
feuchten Nebel
Stein der
offenbart

die Trauer

der Gedanken

grune Spitze

spriel3t aus

dunklem Erdengrunde
ein Glockchen

schaut empor

als Bote

eines Toten



vergeben
sei den Menschen
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Allein ...

Umschlingende Arme
wiegend im Wind
leise summend

flieht die Kalte

davon

einzige Warme
gebend

dem eigenen Korper
in stiller

Einsamkeit

verzweifelte Schreie
einer verstummten
Seele

in verhallender
Dunkelheit

sterbend
leben
schwebend
auf den
Abgrund zu

vergehende Stunden
Momente des

Lichts in
Zweisamkeit

© by Alayna



Verlorenes Vertrauen

Ich war damals ein kleines Madchen von ungefahr daéren.
Mein Vater nahm mich des Ofteren mit auf seine Agsf und
Besorgungen. Da friher kaum jemand ein Auto befsdiden wir
oft mit der Stralenbahn oder dem Zug. Fur michdaarimmer ein
Abenteuer, die vielen Menschen, das Geplauder wh herum.
Wie habe ich das genossen. Es gab soviel zu bestawenn ich
aus dem Fenster schaute. Ganz fasziniert blicktau€ die Stral3e.
Dort drau3en war das Leben.

Ein Junge fuhr mit Rollschuhen neben der Stralemkiah wusste
nicht, was das fur Dinger waren. Also verdrehte nain fast den
Kopf, um ihn genau beobachten zu kénnen. Der wascémell,
voller Freude staunte ich ihn an.

Er winkte mir zu.

»,Huhu, Junge, siehst du mich?*

Ich war so begeistert, dass ich nicht bemerkte,dreStra3enbahn
anhielt.

Der Junge war jetzt schneller, fuhr an uns vorbei.

"Schau, Papa, so was will ich auch haben, danichischnell wie
der Wind, hole alle ein, toll gell.”

Ich drehte mich nach meinem Vater um.

.Papa, Papa, wo bist du?”

Er war nicht mehr da.

Laut schreiend lief ich durch die Stral3enbahn.

.Mein Papa ist weg, er ist ohne mich gegangen.”

Bitterlich weinend kroch ich in eine Ecke. Die Lewtanden hilf-
los um mich herum.

~Was machen wir jetzt mit der Kleinen?“

Da kam eine Frau zu mir, nahm mich an die Handg giom
Schaffner und sagte: ,Ich kenne das Madchen, emtwishder
Nachbarschatft, ich bringe sie heim.*

Es war wirklich eine Nachbarin.

Zu Hause hatte mein Vater nicht mal bemerkt, dalksnicht da
war. Er hatte mich einfach vergessen.



Wenn er getrunken hatte, vergal? er vieles, auch.mic

Seit damals bin ich nie mehr unbekiimmert mit demrBgefahren.
Ich bekomme Panik und will raus.

Spater sind &hnliche Sachen passiert.

Als ich &lter wurde, habe auf meinen Vater aufgspas

Heute fange ich wieder an mit der Stral3enbahnimerfa

Es ist jedes Mal eine ungeheure Anstrengung. Disdielstellen
schaffe ich schon, nach 20 Jahren.

Alles andere, Zige oder S-Bahnen bleiben mir naaischlossen.
Mit dem Auto in den Urlaub fahren funktioniert niclohne ein
Hilfsmittel (Betdaubung der Angst). Es ist ein eisgerénktes
Leben, ich habe mich arrangiert.

Dass dieses Erlebnis zu meiner Erkrankung beigetragt, begrei-
fe ich erst heute.

Damals habe ich mein Vertrauen verloren.

© by Alayna
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Viola

Behutsam

nimmt er sie

legt um ihre Taille
die Hande

ganz zart
berthrt das Kinn
den gewdlbten Leib

gebogen ist der
schlanke Hals
sanft zupft er
streicht Uber
ihren Korper

die Tone schwingen
sich empor

ein Feuerwerk
beginnt

entfacht die
Sinne seiner Gier
berauscht

die Schoénheit
ihres Spiels



Raum verschwimmt
sie werden eins

der Klnstler

und das Spiel

auf seiner Violine

© by Alayna




Vogel meiner Seele

grof3er schwarzer Vogel

mit ausgebreiteten Schwingen
steige in die Lufte

treibe mit den Winden

sehnsuchtsvolle Gedanken
ziehen dich hinauf
verlieren sich im Sturm

mit bitterem Geschmack

kommst zu nah der Sonne
deine Flugel verglihen
fallst in Tiefen

vernichtet dein Geist

Phonix aus der Asche
fliege wieder auf

© by Alayna



basierend auf den Legenden und Uberlieferten Mythes alten
Irland

eise raschelte der Wind in den Wipfeln der
Baume, zerteilte die Wolken am grauen Himmel deendiichkeit.
Es wurde Spéatherbst, die Tage kirzer und die Sears¢eckte sich
meistens hinter den Wolken. Das war der typischergdng zur
dunklen Jahreszeit mit ihren verborgenen Geschsémisdes
Landes. Kalte Nebelluft stieg aus den Tiefen ddeslaus dem
vermoosten Grund der Anhohe ragten die massigensgtelen.



Es herrschte eine gespenstische Atmosphére amdibsg.

Die Tiere schienen sich alle davon geschlichen albeh. Nicht
einmal das Zwitschern der Végel war zu héren. Denbthen mie-
den das Tal mit der Anhohe im Norden. Auf seinenaziggang
durch den Rayon konnte jeder die Natur spiren.

Die Einheimischen wussten um die, geflisterten (pahisse, die
man sich leise zuraunte. Das laut auszusprechemnnwadglich, es
konnte Ungluck tber die ganze Familie bringen. Nanige wuss-
ten dariber Bescheid, Ubermittelten ihr Wissen artdt ihrem
Totenbett dem Altesten der Familie. So war es Brauc

Elisa wusste noch nichts von diesen Dingen, siehbteabren tagli-

chen Streifzug durch das verbotene Tal. lhre Grdfanbatte ihr

immer wieder eingescharft: ,Elisa, meide das Talywed dir sonst
Schreckliches Geschehen.”

Wie kleine Madchen nun mal sind, spornte sie dabdteerst rich-

tig an dort hinzugehen. Was konnte ihr schon pessiesie hatte
doch ihren Freund ,Cormac®, den schwarzen Rabereiddben

hatte sie im verbotenen Tal gefunden, als sie aufSiliche nach
seltenen Steinen war. Glitzernde, schillernde K@l waren fur

sie ein Stuckchen vom Himmel, wie eine herunteltgfa Stern-

schnuppe.

Mit einem gebrochenen Flugel lag der Rabe am FuStbelen. Er
krachzte nicht, schaute sie nur mit gro3en AugerEéisa mochte
Vogel, besonders die schwarzen Raben. Sie besal3eim glan-

zendes Federkleid, wie aus Achat. Beruhigend spsaetauf ihn

ein, legte ihn in ein Tuch, trug ihn zu ihrem kkEnHauschen am
Rande des Waldes.

Sie pflegte ihn gesund. Er war ihr so vertraut gelen, als wenn
er jedes Wort verstehen kénnte, was sie zu ihmesaggwischen
wich er ihr nicht mehr von der Seite. Zumindest chieiste Zeit,

denn mehrmals am Tag verschwand er in RichtungSaange er
immer wieder zurtickkehrte, machte Elisa sich kefwegen um
ihn. Der Flugel war schnell verheilt, also steltekein Hindernis
bei seinen taglichen Ausfligen dar. Bei seiner Rébk wartete er
immer geduldig vor ihrem Fenster, damit sie ihneimifiel3. Dann

hipfte Cormac auf den kleinen Tisch in ihrem wiengZimmer-



chen und pickte ein paar Kuchenkrimel auf, dieaEtiert fur ihn
hinstreute. Sie erzéhlte ihm ihren Tagesablaugni{ummer und
die Geschehnisse, die sie bewegten. Cormac gamalzw einen
Laut von sich oder flatterte aufgeregt umher. Dahte er dann
besonders heftig, wenn Elisa von ihrem verscholie@Bguder
sprach. Elias war ihr Zwilling, der vor Monaten déaus heimlich
verliel3 und bis heute nicht zurtickgekehrt war.

Viele Tage und Nachte weinte Elisa um ihren gediebBruder.
Deshalb suchte sie immer das verbotene Tal audeinHoffnung
etwas zu entdecken, das auf ihn hinwies. Er waratiaimn diese
Richtung gegangen und verschwunden.

Ungefahr drei Monate spater fand sie Cormac.

Niemand merkte, wenn Elisa abends das Haus vethe Mutter
hatte sich ganz in ihre Trauer zuriickgezogen. DeteMwar vor
vielen Jahren verschwunden, was anscheinend auaemiverbo-
tenen Tal im Zusammenhang stand. Alle im Dorf etea@h ihr
Vater sei des Teufels Werkzeug gewesen. Immer, weenns Tal
ging und nach einer Woche wieder auftauchte, verand jemand
aus dem Dorf. Als er irgendwann nicht mehr zurtickkampfan-
den alle Dorfbewohner das als gerechte Strafe.

Der Teufel hatte ihn geholt, behaupteten sie.

Elisa und Elias glaubten das nicht. Sie dachterz ganders Uber
das Verschwinden ihres Vaters. Nur mit ihrer Groftemkonnten
sie dartber reden. Die machte seltsame Andeuturdgss der
Vater noch lebte, aber in einer anderen Zeit.

Es hing wahrscheinlich mit den Steelen in dem Jenen Tal
zusammen.

Das spurten die Zwillinge immer, wenn der Vater dEnvon sei-
nen Ausfligen zurtickkam.

Er schien dann ein anderer Mensch zu sein, maaiga enendlich
traurigen Eindruck und zog sich weit in sein Inserairick. Oft
stritt er mit ihrer Mutter, die danach nur noch miei Die Kinder
waren damals noch zu klein, um zu verstehen, woesnging.
Sobald es daheim laut wurde, nahm ihre Grol3muiteBédiden zu
sich in ihre kleine Kate, die in der Nahe des Haustand. Wenn
sie ihre GroBmutter nach dem Streit ihrer Elteagten, bekamen



sie nur zur Antwort: ,Das missen die fur sich sefisgscheiden ...
da darf sich niemand einmischen.”
So ging das viele Monate und Jahre.

Irgendwann blieb der Vater immer ofter von zu Hausg. Die
Mutter reagierte nicht mehr darauf, als wenn sreeifich langst
von ihrem Mann getrennt lebte.

Einmal wurde sie sehr, sehr bose.

Da wollte ihr Mann auf einem seiner Ausfliige ind E&as mit-
nehmen. Sie schrie laut: ,Du nimmst mir nicht mkind ... gehe
dort hin, wenn du es musst ... aber nicht mit meikanal.“

Das verstand Elisa nicht.

Wohin wollte der Vater ihren Bruder mitnehmen?

Sie ware gerne einmal auf so einen Ausflug mitggganSie ging
zu ihrem Vater und fragte danach. Doch der antworer: ,Nein
Kind, flr ein Madchen ist es dort zu gefahrlich.”

Hm, dachte Elisa damals, dann erkunde ich dasbeal selbst.



Das tat sie dann auch. Mit Cormac auf der Schsltbtenderte sie
langsam durch den Rayon.

Sie fand dort nichts Gefahrliches, nur diese wusclginen Steine.
Die zogen sie magisch an. Die Prachtigsten lagesn cuf der
Anhdhe zwischen den Steelen. Solch eine Farbenpraatte sie
nie zuvor gesehen. Das musste ein besondereri@rt se

lhr fiel auf, in dieser Nacht war es besonders. hell

Es war Vollmond, tberall glitzerte es. Faszini¢ausend betrach-
tete sie die Steelen, die plotzlich in hellem Gastrahlten.
Cormac flog zu einer hin, setzte sich auf die ®pifting an zu
krachzen.

Elisa wurde ganz seltsam zumute. Es horte sictalanwenn ihr
Bruder sie riefe.

LElisa ... Elisaaaaaaa ... komm ... komm in die anderdé \Wé

Langsam drehte sich die Welt um sie wie in einemgsamen Wir-
bel, sie sank schwindelnd zu Boden.

.Elisaaa ... Elisaa ... komm, ich fihre dich.”

~Wohin? - Wer bist du?"

War sie jetzt wieder wach, Elisa war sich nichhsic

.,Komm ... komm ... ich werde dich begleiten.”

Es wurde sehr hell um Elisa. Sie lag nicht mehr darh Boden,
ging stattdessen vorsichtig durch einen mondh&lang. Die ver-
traute Stimme ihres Bruders fuhrte sie weg vom tLich die
Dunkelheit. Sie streckte die Arme und Hande aus,sich ihrer
Umgebung bewusst zu werden, sich nicht den Kopfstgen.
Beim Berthren der Wande fuhlte sie etwas Nasseht nhange-
nehm oder bedrohlich, eher warm einlullend. Der é&odvar
weich, es roch nach moosiger Erde.

Schritt fr Schritt kam sie dem Ausgang naher. Ksiente erken-
nen, dass drauf3en, am Ende des Tunnels, auf eirmemm Bin
Vogel sali.

Er sprach sie an: ,Ja, du horst richtig. Ich, Caama dein Freund
und Begleiter durch die Welt der Traume ... ich spesmit dir.
Ich bin ein Bote aus der anderen Welt."

Elisa war sehr erleichtert ihren Freund bei sictnaiien.



~Wieso hast du die gleiche Stimme, wie Elias ... BigtElias?*
»Nein, bin ich nicht, ich besitze nur seine Stimtne.

Da begann sie zu weinen.

Sie hatte so gehofft ihren geliebten Bruder wiebedie Arme
schlieBen zu kénnen. Schluchzend sank sie auf rdieegwiese.
Sie barg ihren Kopf in ihrem Rock und konnte sigbhh mehr
beruhigen.

,Das ist doch alles ein Traum, oder?“

Elias Stimme gehoérte Cormac, weshalb?

~Warum ... warum ...“ fragte sie Cormac, ,ich versteles alles
nicht.”

~Was verstehst du nicht, Elisa? Du bist in der aedaVelt. Heute
ist Vollmond, das Tor ist gedffnet, du bist hindugegangen, ins
Licht der Sehnsucht. Alle Jahre, wenn Mond undrt&ten einem
bestimmten Zyklus die Sonne treffen, dann stehtT@ssder Sehn-
sucht offen. Viele Menschen sind im Laufe der Jahirelurch-
gegangen. Ein Zyklus der unabanderlich ist ... odestiBimung.
Egal, wie du es sehen willst. Nun bist du hinduedfangen ... auf
dem Weg ins Tal der Hoffnung.*

»oind mein Vater und Elias auch hier ... an diesent? ®mann ich
sie wiedersehen?*

,Das wird sich zeigen, ob du bereit bist, dich pdeon.”

Mehr wollte er dazu nicht sagen.

»,Nun komm, wir missen uns auf den Weg machen. Balt die
Sonne auf, dann schaffen wir es nicht mehr bis Zigh"

Elisa wurde immer angstlicher. Dass sie sich ops$etite, verstand
sie nicht.

Was sollte das mit dem Wiedersehen ihrer Liebstetua haben?
Eigentlich wollte sie jetzt lieber zu Hause in imrevarmen Bett
liegen. Die Luft wurde kalter und schlie3lich fasdig. Sie bemerk-
te, dass der Boden seine Farbe wechselte, und michdas. Auch
seine Beschaffenheit, von weichem Moos zu harteemn Shicht
mehr griin, sondern grau. Steine saumten den Wegksia schie-
nen sie im hellen Mondlicht zu beobachten.

.Da blinkte doch etwas, es sah aus wie Glas.*

Als sie naher kam, war es doch wieder nur ein Sggformt wie
eine Trane. Dazwischen schimmerten kleine Pfuteericht wie



flissiges Silber. Kahles Gestrauch streckte sighAvme aus dem
grauen Boden, die nach Elisa zu greifen schienenb&gann zu
frieren, mide schlurfte sie Gber den holprigen Pfad

~-cormac, wohin fuhrst du mich ... bitte, sag es mir.*

Er antwortete nicht, sondern flog eiligst ein Stirckaus. Um noch
weitere Fragen zu stellen, war Elisa zu erschiafh Weitem hor-
te sie das Rauschen eines Flusses. Je naher sienkaesto
bedrohlicher klang es.

»Ich kann nicht mehr laufen ... und habe auch Dursich.brauche
eine Pause.”

.Noch etwas Geduld, wir haben es fast geschaffirDieannst du
ausruhen. Eine lange, lange Zeit. Schau, dort enrf Hugel, siehst
du das rote Licht? Dort mussen wir hin, nur nocmigre Minuten
Unendlich mude, hungrig und durstig schleppte digisa den
Hugel hinauf. Uberall lagen dicke Steine und albgyesine Aste.
Plotzlich stolperte sie, als wenn eine Astgabel feshielte. Im
Fallen horte sie lauter Stimmen: ,Sie geh6rt mir,hést schon die
Stimme des Jungen.”

Eine andere Stimme rief. ,Nein ... nein, ich will éhAugen, damit
ich endlich die Welt wieder sehen kann.*

Wie aus weiter Ferne horte Elisa Cormac krachz8ohluss damit,
niemand rihrt sie an. Wie lange habe ich auf didsengewartet,
jetzt gehdrt sie mir.*

Elisa vernahm nur noch ein Wispern und fiel in aitiefen Schlaf.
Jemand zog an ihr, das spurte sie ganz genau.

Sie wollte die Augen nicht 6ffnen, um keinem kirfdessenden
Monster ins Angesicht zu schauen. Still, um ja &ikrgwohn zu
schuiren, blieb sie stocksteif liegen.

Nun wurde sie geschuttelt, gertttelt und angesehrjElisa ...
Elisa ... wach endlich auf, du musst die Hihner fatte

.Monster fressen Huhner? ... Womdglich noch zum Kgebra-
tene Eier ..."

Elisa gruselte sich.

Plotzlich bekam sie auf ihre rechte Wange eineftiggn Schlag.
,HOr mal zu, mein Fraulein. Du kannst hier nichalfan Bett rum-
liegen. Geh gefélligst deinen Pflichten nach. Meuhs vielleicht,



ich wisste nicht, wohin du nachts verschwindest?sEmir egal,
aber deine Arbeiten erledigst du trotzdem.*

Elisa riss die Augen auf, vor ihrem Bett stand iMatter und
schrie sie an.

Das kam fur Elisa vollig unerwartet.

Mit einem Jubelschrei hupfte sie aus dem Bett umérmnte ihre
Mutter. Die war Uber den Geflhlsausbruch so erstalass sie wie
versteinert dastand.

»Ja, Mutter ... ich gehe sofort in den Huhnerstall.”

Es war nur ein Traum gewesen. Erleichtert kleicth Elisa an,
ging in den Hof um die Huhner zu futtern.

»Wie hat dir dein Ausflug gefallen?*

Erschrocken liel3 Elisa den Eimer mit dem Futtdefal

Das war Cormac.

Sie schaute sich um, er sal’ auf dem Apfelbaum,aehgrol? und
machtig.

,ES ... es ... war doch kein Traum?*

.Nein, wie kommst du darauf? Ich sitze hier ... redie dir. Ist das
kein Beweis?“

,Doch, doch naturlich ... aber wo waren wir? Waruml sch
geopfert werden, ich habe doch niemandem etwas.geta

,Du lebst hier, zu dieser Zeit, an diesem Ort."

.Das verstehe ich nicht.”

,DU wirst es schon noch verstehen, nachdem wir rigids verbo-
tene Tal besucht haben.”

,Da werde ich nicht mehr hingehen, Cormac. Dasrhiatgestern
genug Schrecken eingejagt. Aul3erdem, so schors ish @nderen
Land nicht. Nur Steine, verkrippeltes Gestripp. Mamdlicht
war der einzige Lichtstrahl in dieser DunkelheiaisDst kein gltick-
licher Ort. Was hat das alles mit Sehnsucht undrtofy zu tun.
Es scheint mir eher eine Vorholle fir Menschen eun.sZudem
mdochte ich nicht gerne verspeist werden. Niemarkadinent meine
Augen. Also, ich komme nicht mehr mit. Mein Entsdd steht
fest.”

Lachte dieser Rabe sie etwa aus?

.Konnten Vogel Uberhaupt lachen?*

Was war daran so lustig, am eigenen Leben zu h&ngen



Elisa wurde immer witender. Sie ging auf Cormachayte sich
vor ihm auf. Was sie an Groéf3e zu bieten hatte, mi@t gerade
viel. Sie war ein eher schmachtiges Madchen, nohpehwarzem
Haar und funkelnden griinen Augen. Dies war sehewtgnlich

in Irland. Sie war ganz das Ebenbild ihres Vaters.

In ihrer Wut wuchs sie tber sich hinaus.

»Ich finde es gar nicht amisant verspeist zu werdeiRerdem bin
ich sehr zah. Hast du das verstanden, Cormac? &askdu die-
nen Kinderfressern ausrichten. Nicht mit mir, b&sta

Danach stampfte Elisa auf den Boden und hintedaf&liche Ful3-
spuren im Gras.

Jetzt konnte Cormac nicht mehr an sich halten. ipftB von Ast
zu Ast und krachzte dabei laut: ,Rab ... rab ... EiEaMenschen-
futter ... welch ein Genuss.”

,HOr sofort auf, das ist kein Spal3. Ich reil3e deigh ein paar
Federn aus, dann wirst du selber spuren, wie daauseinander-
gerupft zu werden.”

Nun verging Cormac das Lachen.

Ubergliicklich strahlte er sie an.

So lange wartete er schon auf diesen Augenblidkseine Elisa.
Dankbar schaute er Cormac an und senkte den KaggebDlachel-
te zurick, doch die Traurigkeit in seinen Augenwsaid nicht.
Seine geliebte Morgaine war nicht mehr bei ihm, agerwie
Dagans Frau Brianna, seine Tochter.

,Das ist ja mal wieder typisch ... mich Ubersiehstggune ..."
.Elias ... Elias ... welche Freude.”

Es war ihr Bruder, ohne jeden Zweifel, sie erkarihte sofort, -
nur war aus ihm ein stattlicher, grofer Mann geworder besal}
die gleiche hellblonde Haarfarbe wie seine Muttgrsonsten den
muskulésen Korper seines Vaters, der ihn vieles die andere
Welt lehrte, ohne ihn férmlich zu unterrichten.

Elias war eine Zeit lang auf sich allein gestefiivgsen, lebte im
Wald. So kam er der Natur mit all ihren Tieren néternte ihre
Sprachen. Nach kurzer Zeit verloren sie jede Seloeuhm. Sein



Vater beobachtete ihn heimlich, denn er konnte sir gut im
Hintergrund bewegen, mit ihm verschmelzen. Nach d&chen
der Einsamkeit, die ihm keine Last waren, war EliaKorper und
Seele gereift. Er erkannte staunend, dass Vergpamglizwischen
Lebewesen auch ohne Sprache auskam.

Vereint mich sich und seinem Geist bereitete dn aigf das kom-
mende Ritual vor. Er war inzwischen fest davon tibegt, dass es
so und nicht anders geschehen musste.

Nur so konnte ein neuer Pakt geschlossen werden.

Elisa schloss ihren Bruder in ihre ausgebreitetemé liel3 ihren
Gefuhlen freien Lauf. Beide waren keine Kinder mé&was brachte
die Zeit mit sich, wenn man zwischen den Weltendedin Sie ver-
geht schneller, ein Wimpernschlag bedeutete vialerel in der
anderen Welt. So umarmten sich zwei Erwachsene emigm
unschuldigen Herzen.

Dagan sah seine Kinder und war sehr stolz auf sie.

Mit widerstreitenden Geflhlen ging er auf Cormac zu

,GrolRer Meister, war der Weg sehr beschwerlictefich?*
Obwohl sie eng miteinander verwandt waren, bezeugie ihren
Respekt.

»~Ja, Dagan, unsere Liebsten sind gegangen ... ihe¢eSdinden
hoffentlich ihren ewigen Frieden. Auf dem Weg zwn d&teelen
haben uns die Azdaja-Jager angegriffen. Unseren&ldiat sich
tapfer geschlagen, sie war sehr mutig. Als ich etetl wurde,
ergriff sie mein Schwert und schlug die Azdajaim Elucht.”

Da musste Dagan laut lachen.

Ja, sein Kriegerblut, das der Tuath Day Danaaf,digch ihre
Adern - und das war gut so.

,Die Seelen sind schon in der anderen Welt, grd@eister, sie
sind wohlwollend aufgenommen worden. Sie sind inrdgo der
kleinen Insel der Seeligkeit. Durch die Amulettenkén wir jeder-
zeit Kontakt aufnehmen. Sterbliche haben vor deh ifflamer sol-
che Angst, dabei ist es nur ein Ubergang fiir eienbeginn.”
Cormac war als Druide in diese Geheimnisse eindgewes konnte
nur auf dem Weg zur anderen Welt passieren, dasdriBeelie die
geistlosen Korper schéandeten. Dann waren sie finaiylgerloren,



wurden zu Sklaven im Dumnon. Laut Dagans Aussage dies
jedoch nicht geschehen und Cormac konnte aufatmen.
.Morgen feiern wir Samhain.”

Mitten in ihrer stirmischen Begrif3ung erstarrtenivillinge.
.Waaaaas ... Morgen ... werden wir geopfert?* Wie votitzB
getroffen standen sie stumm da.

Aus dem Nichts war Kénigin Annea, die Erhabene pgaken, um
sie zu begruf3en.

Alle Anwesenden verneigten sich voller Ehrfurcht.

Jeder wusste, was von der Opferung abhing, - deshdtlete die
Kdnigin keinen Widerspruch.

Sie sprach aus, was viele nicht wahrhaben wollten.

Morgen wurde es geschehen.

Aber Morgen war Morgen, hier war das Jetzt. Niemandnte
ihnen diese gemeinsamen Stunden wegnehmen.

Sambhain setzte den Anfang der dunklen JahresedisjJahr am
ersten November.

Mit einem Seufzer entschwand Annea wieder im NeNe&mals
vorher zeigte sie ein sicht- oder horbares Zeichesr Geflhle.
Wesen wie sie besalien keine Emotionen. Sie wanexak weit
Uber den Menschen und fern ihrer Unzulanglichkestehend.

Als sie damals die Liebe ihres Sohnes zu diesebli&teen erkann-
te, fand sie Erbarmen und liel3 ihn gehen. Liebestéker als jede
andere Macht des Universums. Annea beschloss dierSbeider
Frauen auf Morag zu dulden. So musste sich ihr $olkas Unab-
anderliche fugen, - Annea war mit sich sehr zué&ied

Nein, kalt war sie nicht.

Es ging um die Existenz aller anderen. Zwei Kinzi#nlten nichts,
auch wenn sie Halbwesen waren.

Dagan war selber Schuld.

Warum musste er damals seinen Schwur brechen?

In ihrer Sicht des Lebens o6ffnete er aus unweséeth Beweg-
grinden das Tor der Hoffnung. Er zeigte Briannaes&Velt, berei-
tete sie darauf vor, spater im Albion zu leben. &atmren sie von
seinem Erzfeind Baruc entdeckt und verraten worBenvar einer,
der sich mit schwarzer Magie befasste, ein Abtrjemni



Bei den Unseelie war er héchst willkommen.

Dass er Dagan auf seine Seite ziehen wollte, liefXdnigin nie-
mals zu.

Baruc berichtete ihr, dass ihr Sohn in ihrer Welt @ner Sterbli-
chen weilte. Er hoffte, dass die Konigin ihn veRgo wirde.
Annea hasste Dagan fur seine Tat.

Nun war sie gezwungen Baruc zu ermorden.

Damit war der Pakt gebrochen.

Ein Seelie durfte niemals einen Unseelie ermorden.

Nun standen fur sie die Tore offen.

Das alles wirde an Samhain unverhinderbar passieren

Es bedeutete das Ende des ewigen Friedens undedigchtung
der Seelie.

Als Sklaven in die Mine verschleppt, wirden die e&men bis zu
ihrem Lebensende dort schuften.

In ihr war die silberne Hand des machtigen Konigsada ver-
steckt. Die Tuath Day Danaan verbrachten sie naafesy Tod
dorthin, damit niemand ihre Macht missbrauchen kenn

Die Unseelie wollten sie unbedingt finden und iheh@mnis
luften.

Denn diese mechanische Hand funktionierte wie gierschliche.
Konig Nuada verlor seine Hand im Kampf und konnésvdegen
danach nicht mehr Herrscher sein. Doch einer destddblichen
suchte nach einer Losung fur dieses Problem. Entkagie Histo-
rie und erinnerte sich, dass andere Herrscher imviezter Unfrie-
den und Unruhe ins Reich brachten.

Das durfte nie wieder geschehen.

Er entwarf eine Skizze, verfeinerte sie, verwartlunechfiihrbare
Ideen und gribelte an neuen, schuf schlie3lichnemesgekligel-
ten Plan. Er schmiedete in einem komplizierten Aspeozess aus
Mithrill eine kinstliche, voll funktionstichtige Hd mit Gelenken
und Wirbeln und bot sie dem Konig als Ersatz an.

Der war erst einmal misstrauisch und empfand dilee8iand als
einen unerwtnschten Fremdkorper. Doch nachdemateni8d sie
ihm angelegt hatte, stellte er mit groliem Erstadast) dass er sie
wie seine verlorene Hand benutzen konnte, ohneckidskungen.



Im Gegenteil, sie verlieh seinem Arm und seinervssthand
sogar zusétzliche Krafte.

Mithrill galt als unzerstérbar und das Wissen ure tHechanik
dieser kunstlichen Hand war von unschatzbarem Wéit.ihr,
variiert umgesetzt und angewendet, lieRen sich andere kinstli-
che Glieder, RUstungen und Waffen herstellen, di€sdelie in den
Stand der Unbesiegbarkeit gestellt hatten.

Durch diese Ersatzhand wurde Nuada wieder als Kamggkannt.
Die Unseelie verstanden vollkommen, welche Machmterh das
Finden dieser Hand und das Studium der Mechaniitnetthatten.
Nicht nur wegen des Mithrill brauchten die Unsedirner wieder
neue Sklaven.

Sie wollten die Hand unbedingt finden.

In der Mine herrschten unmenschliche Bedingungeif3eh sticki-
ge Luft, wenig zu essen und zu trinken. Die Pedsatter Sklaven-
treiber und die schwere Arbeit, - deswegen stadzeniele ihrer
Fronknechte.

Sich an den Handen haltend, gingen die Geschwsstawveigend
voraus. Elias kannte den Weg zu jenem prunkvollaogdin dem
sein Vater lebte. Es stand direkt neben dem Koénagpalast. Elisa
begleitete die Herrscherin in ihr prachtiges Geleddeénn die woll-
te einiges Uber die Kindheit ihrer Enkelin erfahreme Elisa diese
Zeit erlebte, ihre Angste und Sorgen, als der Via@eschwand.

Die Konigin wollte wissen, wie das fur Elisa wals &nkelin einer
Sidhe-Seherin aufzuwachsen. Sie wusste wenig UagrlLeben
dieser anderen Grol3mutter, die Mutter der Gelielftess Sohnes.
Die Seherinnen waren nahezu ausgestorben. Es gaibo ganz
wenige von ihnen, gréf3tenteils im Verborgenen ledbemwoben
mit vielen Mythen und Geheimnissen Uber ihr Wisserd ihr

Dasein.

Annea stellte viele Fragen, Uber das legendéareriNeisen dieser
Frau, ihr Verstandnis und ihre Sprachkunde Uben&aund Flora,
ihr Wissen Uber die Jahreszeiten, die Macht derd@&/imd Wetter,
wachsen und vergehen, Geburt und Tod, die alternétytind die
Tuath Day Danaan. Vieles wusste Elisa nicht darUiv@r sich



aber ihrer eigenen Fahigkeiten im Laufe ihres jungebens
durchaus bewusst geworden.

In allem was die Sidhe-Seherinnen taten, vermeidie uath Day
Danaan eine Gefahr fir sich zu erkennen, ob begtdter nicht.
Durch Elisa erkannte die Konigin das Morgaine zelsifei keine
bdse oder hinterhaltige Person war, nichts Argiestiim Schilde
fuhrte. Zwar warnte sie die Menschen vor den Ataclkder
schwarzen Feen, aber nicht um den Tuath Day Danaachaden,
sondern die Menschen vor Ungliick zu bewahren.

Auch in Elisa vermochte die Konigin keine Boshetten Tau-
schung zu erkennen, nur die Klarheit und Reinhieies Kindes,
wie bei Elias, der nach seiner Ankunft im Albioreakalls ausgie-
big befragt worden war. Wie er beantwortete Eliba Bragen zur
vollen Zufriedenheit der Konigin.

Alles wies daraufhin das auch Elisa die Gabe deh&besal. Als
die Anhérung beendet war, durfte sie sich zurtdiene Sie ging
zu ihren Liebsten und fand sie in der groRen Hallemand fragte
sie, was besprochen worden war, was die Konigirsemswollte.
Die Zeit war zu kostbar um sie mit Nebensachlictdeeizu ver-
schwenden.

Viel lieber sprachen sie Uber die Geschehnissesialggetrennt
waren, wie Cormac in ihr Leben trat, Elisa ihn gfeeund er ihr
Vertrauter wurde. Als Elias das horte, war er glisgtk dass
wenigstens seine Stimme bei der Schwester seint&obagan und
Cormac hielten sich im Hintergrund zurlck, schawgeh traurig
an. Jeder wusste vom anderen, wem die Trauer dgsnhlicks
galt. Dicht nebeneinander liegend schliefen diecGesster gegen
Morgen ein. Die beiden Manner hielten Wache, dammién nichts
geschah, - noch war die Dunkelheit nicht vortbetlt& der Pakt
wider alle Hoffnung nicht geschlossen werden, wiirge Morgen-
grauen die Jager der Unseelie die Grenze uUberfliegel zum
Angriff Gbergehen.

Elias erwachte als Erster. Er beruhrte Elisa sanftler Schulter,
legte den Zeigefinger auf seinen Mund, um ihr zutele, dass sie
schweigen solle.



Ihre Bewacher schliefen noch, - alle Bewohner urdi@nsteten
des Hofes schliefen, sogar die Tiere ruhrten sichtnAlles lag in

einem seltsam erstarrten Todesschlaf.

Leise schlichen sich die Geschwister aus dem Haus.

Sie schaute angstlich ihren Bruder an: ,Was ist los ... das
gefallt mir ... ganz und gar nicht ...*

Elias eilte zum Tor des Palastes. Es war getfaisty niemand zu
sehen.

Was war geschehen?

War hier ein Bann ausgesprochen worden?

Die Geschwister waren sich einig, das Ritual mudstenoch end-
lich vollbracht werden.

Der Ort, wo es stattfinden sollte, war nicht weitfernt.

Auf dem Weg hielt sie niemand auf. Eine Ansammluog grof3en
Steinen und alten Baumen umringte den Opferplalerall lagen
Funkelsteine, in der Mitte eine grof3e Steinplatié dem Boden.
Direkt daneben setzen sich die Zwillinge ins Gras.

-Was machen wir jetzt ...?"

Elisa wusste nicht wirklich, was jetzt zu tun w&ie splrte ein
schmerzliches Rumoren in ihrem Bauch, fihlte siegsavoll und

hilflos, ihr Herzschlag raste, sie fror, aber dgieieitig war sie
erfullt vom Mut das Ritual zu vollenden.

Elias umarmte seine Schwester, erhob sich mit @m \Boden,
gemeinsam betraten sie die Ritualplatte. Jederhumn holte seine
kleine Phiole hervor, die Konigin Annea ihnen natdr Bespre-
chung mitgegeben hatte. In ihnen funkelte eine igahisvolle

blaue Flussigkeit.

.ole sind fur den Fall, dass irgendetwas ... oder lgavorstell-

bares geschieht. Das Ritual muss stattfinden.dhrdarauf vorbe-
reitet ... dann nehmt die Phiolen ... fihrt es zum EndeSie

sprach das Unsagbare nicht aus, aber die Geschwisssten, was
sie meinte. ,Schwort darauf ... beim Leben eurer &ieb.”

Nun war es so gekommen, sie mussten das Rituahalollizie-
hen.



Zwischen den Baumen splrten sie mit einem Mal ekisigen
Luftzug.

Was oder wer war das?

Er sah nicht aus wie ein Jager oder Damon.

Sie entfernten den Verschluss der Phiolen und seatas Glas an
die Lippen ...

© by Alayna

Die ganze Geschichte gibt es nur im E-Book






Regentropfen

leise trommelt der Regen
Blitze zucken am Horizont
Lichter hellen die Sphére
Sturm der Verzweiflung
sperrt die Geflhle aus

Momente gestohlenen Lebens
bringen Innigkeit zuriick
lassen alles vergessen

die Zeit im Hier und Jetzt
vereinigt Korper der Sinne
bereit alles zu geben

in ganzer Ausweglosigkeit

leise trommelt der Regen
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Kinderstunde
Die ganze Geschichte gibt es im E-Book

»Ich ... ich bin eine ... Spinne ..."

Jan bekam immer mehr Angst, er fing an zu weinen.

Aber er war immer noch eine Spinne, ein Krabbeltnéracht Bei-
nen, - und er blieb eine Spinne.

.Ich werde ... niemandem mehr ... etwas zuleide tunauch

Spinnen ... haben ein Recht auf Leben ... Meind&ru.. Oskar

... So schlimm ... ist er doch gar nicht ... Was kandafir, dass er
... das er behindert ist ... Eigentlich ... eigentlichrwea doch ...

zu ertragen ... war er doch ganz nett ... ist er doamein Bruder

... mein Kkleiner Bruder ... mein kleiner behinderteuer ... “

Den ganzen Nachmittag suchte und rief er ihn: ,Jadan ... wo
bist du ... wo bist du denn? Lass dich in Friedemusst nicht mit
mir spielen ... komm wieder.”

Jan wollte gar nicht seine Ruhe haben, nur eircbess mehr Auf-
merksamkeit.

Nach dem funften Bissen war er so mide, dass er deim Sofa
einschlief.

»~Jan, da bist du ja ... hast du etwa unter dem §esahlafen?”
~Mutter ... Mutter ... schau, ich habe ... keine a8hine mehr.”
»~Warum solltest du auch Junge?*

»Ja, aberich .."

,ISt schon gut Junge, wollen wir heute in den Rggken?”
,Geht Oskar mit?“

.Nein, der ist bei der Oma fur ein paar Tage.”

,Och schade, ich hatte ihn gerne dabei gehabt.”

Die Mutter lachelte und ging aus dem Zimmer.

»Ja, ja, die Kinderstunde®, flusterte sie leise smh hin.



© Alayna



Pl6tzlich ist das laute Schnarren verstummt.

Ich rolle langsam aus der Rohre.

Geschafft.

Mit vereinten Kraften werde ich wieder in den Rulld verfrach-
tet, danach auf die Station gebracht. Dort warést [Brihstlck auf
mich.

Irgendwie bin ich doch erleichtert.

Hoffentlich werde ich jetzt erfahren, was mit nst. i

Langsam trudeln die Besucher ins Zimmer. Meine Kadh ist
wach und erzéhlt etwas von sich. Ihre Orientierkelrt langsam
zurtick. Sie schaut mich an, fragt, wer ich denn sei

Ihre Tochter erklart ihr noch einmal, warum sie Krankenhaus
ist, und dass ich die Zimmernachbarin bin.

Dann kommt der Oberarzt. Er fragt, wie das Befindén

Zuerst Frau Zenker, er erklart ihr den weiterengémg mit ihrem
Bein.

Zu mir kommt er mit Herrn Krom. Er meint, ich sdiim mal mein
Bein zeigen. Ich tat ihm den Gefallen.

Nun werde ich zum Vorzeigeobjekt.

Er zeigt Herrn Krom mein Knie, dreht daran heruna sagt, dass
das nicht normal ist. Da ist wohl was kaputt. Erchtaauf den
Uberdehnbaren Winkel des Knies aufmerksam.

Herr Krom kennt so etwas noch nicht. Er ist gangelsert von
meiner Verletzung.

Ich finde das weniger witzig.

Ich frage die Arzte, was denn jetzt geschehen werde

»Tja, wenn es nur die Bander sind, konventionel&lithg.”

Hm, was meint der Mensch nur damit?

.Sle bekommen einen Strumpf, dann eine Schienebearimit
Gelenken, damit sie das Knie nur mit 60 Grad bekgemen.*
Aha, ich weil3 noch immer nicht wirklich, was er mtei

,und meine Schulter? Sie schmerzt immer noch so.”



Darauf geht er nicht ein.

Schwupps, sind die Arzte wieder aus dem Zimmerchevanden.
.Mittagessen, wollen sie am Tisch sitzen oder intBe

»Ich bleibe im Bett.”

Die verstehen noch immer nicht, dass ich grof3el@mwd mit mei-
nem Arm habe, geschweige denn mein Bein richtigdgen kann.
So, was gibt es denn heute?

Hm, das habe ich nicht bestellt, aber egal.

Nur die Kiwi sieht etwas droge aus. Mit dem Lofk@dmmt man
jedenfalls nicht an das Fruchtfleisch.

Meine Nachbarin hat Spinat mit Kartoffelbrei bekoemm zum
Nachtisch auch trockene Kiwi.

Zuerst fragt sie mich, wie ich Spinat zubereite.

Ich erklare es ihr. Zwischendurch kommt eine Schevekerein,
die fragt sie ebenfalls. Ich weil3 nicht, was Fraenlg&r damit
bezweckt.

Meine Suppe habe ich fast ausgeloffelt. Da kommosdie néch-
ste Schwester, Frau Zenker hat geklingelt.

.Frau Zenker, was ist los? Haben sie Schmerzenéfiisie auf
die Pfanne?”

.Nein, wie bereiten sie ihren Spinat zu?*

,Mit Pfeffer, Salz, Muskat und Butter.”

»50, dann probieren sie mal.”

.Mein Spinat schmeckt nach nichts, wie auch dertétéalbrei.
Der sieht aus wie Kleister. Bringen sie mir SalBwtter und Mus-
kat.”

Ich schaue mich um und muss grinsen.

Was hat sie vor?

Mittlerweile weild ich, dass Frau Zenker nie ohneurier etwas
anprangert.

Irgendetwas lauft wieder mal schief.

Die Schwester bringt tatsachlich Butter und Milch.

Da staune ich.

Frau Zenker mischt alles unter ihr Essen und prbobie

,Igitt, das Essen ist ja ganz kalt® und schellt dee nach der
Schwester.



.Nehmen sie den Spinat wieder mit, warmen sie iofy ader
schmeil3en ihn direkt in den Mull, der ist ungeneaf3b

»Sle mussen aber essen, Frau Zenker, wie wollesaist gesund
werden?*

,von dem Essen bestimmt nicht ..."

Als die Schwester gegangen ist, nimmt sie die Kiwi.

Mein Mann sitzt neben meinem Bett auf einem Stuhl.

,S0ll ich ihnen die Kiwi an den Kopf werfen? Danalden sie ein
Loch im Schadel. Die Kiwi ist so hart, die kannrkdensch essen.
Ein schlechtes Gewissen scheinen die in der Kiabk au haben,
eine Kotzschale wurde direkt mitgeliefert.”

Prustend vor Lachen fallt mir fast mein Essen am und.

Frau Zenker hat recht, das Essen ist ungenief3bar.

Rein zufallig kommt ihr n&chstes Opfer ganz unstiguins Zim-
mer. Ein ganz junger Assistenzarzt.

Ich lege mich im Bett zurecht, um den Auftritt vioreiner Nachba-
rin zu geniel3en.

Der Arzt bringt mir ganz unbedarft meine Krickerdumill das
Zimmer wieder verlassen.

»~Junger Mann, kommen sie mal hier her.”

»~Ja bitte, kann ich was fir sie tun?“

Ich muss meine Decke bis zur Nase hochziehen, damibicht
laut loslache.

Mein Mann schaut auch sehr interessiert.

»~Junger Mann, hier nehmen sie die Kiwi in die H4nd.

~Warum denn das?"

»Sle zeigen mir jetzt, wie man eine knuppelhartevikausloffelt.”
Frau Zenker reicht ihm die Kiwi, samt Loffel.

»Sle mochten jetzt, dass ich die Kiwi esse?”

»Ja, das mochte ich gerne sehen.”

~Warum?*

~Weil es eine Zumutung ist, Patienten ungeniel3b&sesen zu
bringen.”

»Ich bin doch nur der Assistenzarzt, ich bin fie dtiche nicht
zustandig.”

,Das ist mir doch egal. Von der Kiche kommt ja aumémand
hier ins Zimmer.*



»Tut mir leid, ich werde es weitergeben.”

Mit hochrotem Kopf verlasst der arme Mann das Zimme

Nun ist kein Halten mehr, lachend verschwinde ioteu meiner
Decke.

So traurig die Geschichte eigentlich ist, aber aenfiiat sie uns
doch.

Es gibt spater noch etliche solcher Episoden. &gen mir, welch
wachen Verstand die alte Dame noch hat. Sie wail&itih und
ihre Rechte zu kampfen.

Wieder vergeht ein Tag, an dem ich nicht erfahias mit mir ist.
Nur was ein WU ist, das weil3 ich inzwischen. Ein W4l ein
Wegeunfall auf dem Heim- oder Hinweg nach Hause den
Arbeit. Darum ist die Berufsgenossenschaft zustindir scheint
es so, als werde ich deswegen schlechter behaAdbeit.ich glau-
be, ich werde auch deswegen schlechter behandslticlv ein HS
bin. Eigentlich gar nicht, erst mal einfach lieggriassen.

Die Arzte denken vielleicht, ich mache nur SpaR wiltl ordent-
lich Schmerzensgeld rausschinden.

Donnerstag erfahre ich endlich, was an meinem Kapitt ist.
Zunachst mal alles auf Latein.

Die Arzte miissen so einem dummen Patienten ja faahkchen,
dass sie Uber einem stehen, dass Laien keine Ahramgledizin
haben.

Sie haben das ja schlie3lich studiert.

Nach den Ausflihrungen des Assistenzarztes, dieatirlich nicht
verstehe, konterte ich: ,Bitte, und nun alles noadl auf deutsch.
Es ist mein Kérper und meine Schmerzen.*

Oh, da kommt der Arzt erstmal ins Grubeln.

Das ist er wohl nicht gewoéhnt.

Er erzahlt etwas von einer Uberdehnung der Banddrnon kon-
ventioneller Behandlung.

Mehr nicht, damit war die Visite beendet.

Der Donnerstag bringt nicht mehr viel Neues.

Mein Mann bespricht mit mir den weiteren Ablauf der erledi-
genden Arbeiten, da ich am Freitag entlassen wesdin



Auch die letzte Nacht verbringe ich wieder als Ttectvon Frau
Zenker. Ich denke nur, morgen schlafst du im eigeBwet, egal.
Zur Mittagszeit, das Essen war gerade gebrachtemprklopft es.
Herein kommen zwei Ma&nner von einem Sanitatshaos Aopas-
sen meiner Beinschiene.

Frau Zenker ruft sofort: ,Nee, das darf doch wolshhwahr sein.
An meinen Kdrper kommen sie nicht. Ich esse gerddg,ist doch
wohl eine Unverschamtheit.”

Die Manner und ich schauen uns perplex an.

Was ist jetzt los?

.Die Schiene bekomme ich, Frau Zenker, die Maniet &ir mich
da.”

,Die kommen mir eh nicht an meinen Korper, basta.”

Tja, so ist sie, eine Frau fur Recht und Ordnung.

Schnell ist das Anpassen erledigt. Ich kann augstelwar nur mit
Kricken, aber immerhin habe ich zum ersten Mal esiezinen fes-
ten Halt am Bein. Das ist schon ein gutes Gefuhl.

Jetzt will ich nur noch nach Hause.

Aber es dauert noch Stunden.

Erst sind die Doktoren im OP, dann die Visite.

Ja, die Visite, dort stellt sich dann heraus, @ssbei mir nicht nur
eine Uberdehnung, sondern etwas Schlimmeres igt. aDReren
Bander sind entweder ganz ab oder angerissen, ceertbein-
kopfknochen gebrochen. Wasseransammlungen zeigeaidi@eu-
tigen Bruch im Knie. Das konnte man auch nur im Mé€hen.
Das muss ich erstmal verdauen.

Ich ziehe mich um. Endlich wieder normale Kleidukgin Schlaf-
anzug. Mein Mann packt meine restlichen Utensiiesammen.
Frau Zenker und ich liegen uns beim Abschied in demen.

Es dauert noch Uber eine Stunde, bis der Arzt dmtawfigen
Bericht und die Papiere fertiggestellt und an naakgehandigt hat.
Wir fahren mit dem Auto nach Hause.

In mir macht sich ein seltsames Gefluhl breit, difiechung aus
Angst, Hoffnung und Sehnsucht.

Als wir an der Unfallstelle vorbeikommen, wird nsichlecht.

Ich hatte tot sein konnen.

Wie ich in die Wohnung komme, weil3 ich gar nichtme



Es ist wie eine Art Trancezustand.

Mein ganzer Korper schmerzt.

Ich will nur noch ins Bett.

Am nachsten Montag muss ich wieder zurlck in diée-o

Ich werde gefragt, wie es mir geht.

Da ich meinen Arm immer noch nicht bewegen kanmgesi&h
ihnen das. Herr Krom begutachtet wieder meinen Armd meint
dann: “Wir kdnnten ja mal ein MRT machen.”

Das finde ich jetzt aber auf3erst witzig.

Nach vierzehn Tagen bemerken die Arzte endlichs diismeinem
Arm tatséchlich etwas nicht in Ordnung ist. Das MRiTd flr den
kommenden Freitag angesetzt.

Also, wieder warten.

Die Ungewissheit, was mit dem Arm nicht in Ordnunar, dauert
weiter an.



Schattenkrieger

Engelsschatten
deines Ichs

in der Dunkelheit
Schreie

um Hilfe

deiner Seele

wahrgenommen
windlos geistern
harsche Téne
wandelnde
Atmospharen

verweigern
Liebe Hass

in Ewigkeit
der Lauf
eines anderen
Lebens

© Alayna



Flashback

In des Wartens
zeitlose
Dunkelheit
zurickversetzt

auf die Post
auf den Anruf
auf den Besuch
auf den Tod

in schmerzender
Traurigkeit

des Abschiedes
verloren

irrationale
Gedanken
bestimmen

falsche Handlungen

traumatische
Ereignisse
lassen sich
nicht verleugnen

verletzten
liebgewonnene
Freunde
ungewollt



zuruck in die
Wirklichkeit
holen

nur Skills

© by Alayna



Ins Licht

Schwebezeit
schmerzloser Raum
gleilRendes Licht
Seelenerwartung

davon schweben
entschwindende Schmerzen
daneben stehen

Erldsung

Stille

anfassende

gualende Kreaturen
aufbdumender Schrei
nicht Verstehen

geht geht

zuruckkehrender
Mensch
zerschundener
Korper
Seelenqualen

Leben
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